ZDROWO JEMY, ZDROWO ROSNIEMY

Alergia na biatko mleka krowiego

Z diety dziecka, u ktérego stwierdzono alergie
na biatko mleka krowiego nalezy wykluczyc¢:
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Mleko krowie i/lub Produkty mleczne Ttuszcze mleczne Pieczywo z  dodatkiem
mleka

standardowe mleko (ogurty, kefiry, maslank, ($mietane, masto, (butki maslane, rogaliki,

modyfikowane sery twarogowe, z0tte, margaryny mleczne) pieczywo tostowe)
oraz kaszki mleczne topione, desery mleczne)

=4

Potrawy takie jak: nalesniki, gofry, Paréwki, wedliny Mleko owcze i kozie (u 0s6b uczulonych

biszkopty, herbatniki czy inne z dodatkiem na biatko mleka krowiego moze wystgpic¢

stodycze z dodatkiem mleka biatek mleka krowiego reakcja krzyzowa po spozyciu mleka

innych zwierzat przezuwajacych)

Rady dla rodzicow:

Jak dostarczy¢ witamine D i wapn, jesli dziecko przebywa na diecie
eliminacyjnej z wykluczeniem mleka krowiego?

WITAMINA D Ryby Jaja Preparaty
tosos, wegorz mlekozastepcze oraz tran

na bazié
hydrolizatorow

-

Badania pokazuja, ze az 80% dzieci w wieku 1-3 lata ma niewystarczajacy ilo$¢ witaminy D w
diecie.*

Z reguty bardzo trudno jest dostarczy¢ odpowiednig ilos¢ tego sktadnika wraz z positkami, dlatego specjalisci
zalecajg uzupetni¢ brakujgce ilosci podajgc dziecku produkty wzbogacone w witamine D oraz rozwazy¢

suplementacje.



*"Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku 13-36 miesiecy w Polsce";Badanie przeprowadzone przez Instytut Matki i Dziecka we

wspotpracy z Fundacjg NUTRICIA.
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